
Wir klären Fragen zum Thema

Beeinträchtigungen
In diesem Text möchte ich euch ein paar Begriffe zum Thema Beeinträchtigung erklären. 

Beeinträchtigung

Beeinträchtigung heißt so viel wie Behinderung.

Behinderung

Behinderung heißt, dass irgendetwas nicht funktioniert, z.B. das Reden, Lernen, Hören, Sehen oder 

Gehen.

Allein bei uns in Deutschland gibt es 7 Millionen Menschen mit einer schweren Behinderung. Sie sitzen 

zum Beispiel im Rollstuhl oder haben eine schwere geistige Behinderung. Das sind aber nur die am 

schwersten betroffenen Menschen. Insgesamt gibt es also viel mehr behinderte Menschen. Aber auch sie 

können Sport treiben. Es gibt  auch Weltmeisterschaften, wie die Paralympics, an denen nur behinderte 

Menschen teilnehmen dürfen. 

Autismus

Autismus ist eine angeborene Behinderung.Sie ist unheilbar, weil es eine Störung bei der 

Informationsübertragung im Kopf gibt. Es gibt eine ähnliche Behinderung. Sie heißt Asperger Syndrom. 

Diese Behinderung macht sich meist im dritten Lebensjahr bemerkbar.

Down-Syndrom 

Das Down-Syndrom ist eine Krankheit in den Genen. In den Genen steht, wie der Körper aufgebaut ist. Sie 

sind also eine Bauanleitung für den Körper. Menschen mit Down-Syndrom haben Schwierigkeiten beim 

Denken und lernen oft viel langsamer.

Sehbehinderung

Wenn man blind ist, dann kann man nichts sehen. 

Gehörlos

Wenn jemand gehörlos ist, kann er nicht hören.  Oft ist er auch taubstumm, dann kann man nicht reden, 

weil man sich selbst nicht hört und so nicht kontrollieren kann.

Sprachbehinderung

Wenn das Reden schwer fällt kann es sein, dass die Muskeln im Mund nicht stark genug sind oder dass 

man lernen muss die Zunge richtig zu bewegen. Es kann aber auch daran liegen dass man nicht hören 

kann oder nur sehr schlecht hört. Denn man hat keine Kontrolle mehr darüber, was man sagt. Man kann 

sich selbst ja nicht hören. 

Integration

Integration bedeutet, dass man jemandem hilft, der neu ist (aus einem anderen Land kommt), oder 

behindert ist. Jeder muss sich anpassen. 
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